
要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

①  基本単位　 1,798単位／月 3,621単位／月 416単位／日 478単位／日 540単位／日 600単位／日 663単位／日

 運動器機能向上加算

 個別機能訓練加算（Ⅰイ）

③  地域区分加算（その他）

1,798円／月 3，621円／月 472円／日 534円／日 596円／日 656円／日 719円／日

（令和６年４月１日現在）

 ご利用料金（一割負担）目安

介
護
保
険

②
‐ ‐

1単位 ＝ 10円

‐ 1日につき　　56単位

⓵　＋　⓶    ＝　介護保険一部負担分

■専従の理学療法士・言語聴覚士による

各種リハビリテーションの実施
・レッドコードエクササイズ

・パワーリハビリ

・超短波療法による電子療法

・言語療法 など

■ご家庭での自主訓練指導など、

生活の支援

■福祉用具・装具の相談、

家屋改造のご相談

住み慣れた町で

はつらつと暮らすカラダづくり

専門のスタッフによるアドバイスで、

いきいき、はつらつとした毎日を過ごす

バランスのとれたカラダづくりをしましょう！

サービスの内容

お気軽にご相談ください
専門のスタッフと連携して

一緒にお悩みを

解決いたします！

体験・見学も随時お受けします！
直接お電話いただくか、担当のケアマネージャー様へ

お問い合わせください

リハビリ館
大泉町富士3-2-18

電話：0276-47-3535

FAX：0276-47-3536

● ご利用料金●

リハビリメニュー
パワーリハビリ・スリングエクササイズ・物理療法という種類の異なる３つのリハビリ機器を

導入し、パワーリハビリだけでは補えなかった、インナーマッスルや疼痛緩和にもアプローチ

していくことが可能です。

レッドコードスリング

エクササイズ
吊り紐の特性を活かした、ストレッチングや筋肉増強を行う

運動療法です。重力の影響を受けにくいので、リラクゼー

ション効果が得やすく、個々の筋力・姿勢・痛みのレベルに

適したトレーニングが可能です。

深部の筋肉(＝インナーマッスル)を鍛え、関節を機能的に連

動・強調させることで、バランスの良い、転倒しにくい身体

を作ります。

【パワーリハビリ】

低下した身体機能を改善

し、自立性向上とＱＯＬ

向上を目指します。

軽度な有酸素運動でうつ

の改善など、心理的効果

も期待できます。

【 】

マイクロカレント治療は無感･無痛の治療法であり、

人間が本来持つ生体電流を活性化させ、自然治癒力を

高めると言われています。

プロスポーツ選手も愛用するマイクロカレントや、超短波

で体の芯まで温める温熱治療器など、お悩みに合わせた電

子治療器を揃えています。

【電子治療器】

専従の理学・作業療法士、言語聴覚士が利用者様一人ひとりに合ったプログラムを立案、アプロー

チし、小さな施設だからこそ可能な、利用者様とより密接に関わる機能訓練をご提供します！

有限会社一陽


